                  «УТВЕРЖДАЮ»

Председатель Бишкекского городского Комитета по физической культуре, спорту и туризму

___________________ Ш. Бакиров

              «____» _____________ 2012 г.

ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении Открытых городских соревнований по спортивному ориентированию
на велосипедах
1. Общие положения 

Ориентирование на велосипедах (Mountain bike orienteering или МТВО) это циклический вид спорта, который привлекает к себе как ориентировщиков, так и энтузиастов горных велосипедов. Суть соревнований по МТВО заключается в том, что участник на велосипеде должен пройти по заданной дистанции в незнакомой местности с преодолением естественных препятствий, пользуясь только помощью карты (обязательно относительно точной) и компаса. На дистанции, расположены контрольные пункты (сокращённо КП), которые являются точками, обязательными для посещения. Победитель определяется по наименьшему времени, затраченному на прохождение маршрута. 
2. Цели и задачи 

Соревнования проводятся с целью:

- привлечения новых участников;

- пропаганды здорового образа жизни;

- совершенствования навыков и умений по спортивному ориентированию;

- популяризации ориентирования на велосипедах в КР, выявления наиболее подготовленных спортсменов. 

3. Время и место проведения, программа соревнований 

Открытый личный Чемпионат по ориентированию на велосипедах проводится  7 октября 2012 г., район Ала-Арчинского водохранилища. Схему старта см. отдельно. 

ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 

7 октября 2012, воскресение
10:00-11.00 - Регистрация участников. 

11:00 – Начало старта участников. Интервал 2 мин. 

13:00 - Закрытие соревнований, утверждение результатов и награждение. 
4. Руководство соревнованиями 

Подготовку и проведение соревнований осуществляет Бишкекский городской комитет по ФК, спорту и туризму совместно с судейской коллегией «Федерации Спортивного ориентирования» (ФСО КР). 
5. Участники гонки 

К участию допускаются спортсмены, достигшие 14 лет, не имеющие медицинских противопоказаний. Всю ответственность за свою безопасность участник несет сам, что автоматически подтверждается заявкой на Гонку. 

6. Формат гонки 

На местности установлено 16-18 КП. Необходимо взять все КП в заданном направлении за контрольное время. Контрольное время 1,5 часа. Ориентировочная длина трассы (при условии взятия всех КП) – 10-12 км. 

Итоги соревнований подводятся по следующим категориям: Юниоры: мальчики, девочки 14-17 лет; Элита: мужчины, женщины 18 и более лет. (4 категории).
При количестве участников в категории менее 3х, участники объединяются с другими категориями.
7. Техническая информация 

Местность мелкопересечённая, открытая на 50%, перепад на склоне до 15 метров. Карта масштаба 1:12 500 (1 см=125 метров), сечение рельефа 5 метров. Формат карты А4. Карта нарисована в 2012 году. Использованы условные знаки для спортивных карт ISOM 2000. Возможны изменения на местности, не отмеченные на карте! 

8. Контрольные пункты 

8.1 КП на дистанции представляет собой бело-оранжевую призму. КП расположены на однозначно определяемых ориентирах, на высоте 1- 1,5 м и хорошо различимы с расстояния до 20 метров. На КП необходимо сделать отметку в контрольную карточку участника. Порядок отметки: в случае применения компостеров: прокомпостировать клетку ниже номера КП в карточке; в случае применения карандашей: написать номер КП в клетку соответствующему номеру КП. Например, КП 31 означает, что 31 - порядковый номер КП. Значит отметку данного КП необходимо производить в клетку с номером 31. 

8.2. При регистрации участнику выдается карта (формат А4), контрольная карточка.  Легенды КП (если они необходимы) напечатаны на карте. 

8.4. При отсутствии/повреждении КП необходимо сделать фото найденного объекта (указанного в легенде). Если хотя бы один из участников Гонки взял КП после, то фото- доказательства не принимаются! 

9. Контрольная карточка 

9.1. Контрольная карточка (паспорт участника) — документ, с помощью которого контролируется взятие КП каждым участником, который должен отмечать на своей карточке четко и в соответствующей клетке каждый КП. 

9.2. Если на контрольной карточке отсутствует правильная отметка какого-либо КП, или они не определяется однозначно, результат участники на данном КП может быть аннулирован. 

9.3. За сохранность контрольной карточки ответственность несет участник. 

9.4. Если контрольная карточка утеряна, не читабельна, то участник может быть снят с Гонки. 

10. Снаряжение 

10.1. Обязательное снаряжение для каждого участника: 

Участнику необходимо иметь: велосипед, шлем (каска), часы.

10.2. Рекомендуемое снаряжение участникам: 

Компас, планшет для карты, рем. набор для велосипеда, необходимое кол-во питья и еды, фото/видео аппаратура. 

11. Правила соревнований по ориентированию на велосипедах 

Действия спортсмена перед стартом: 

Участник должен прибыть к месту проведения соревнований минимум за час до объявленного начала старта и сделать ряд следующих шагов: 

• зарегистрироваться в секретариате; 

• получить карточку; 

• получить и закрепить спереди на велосипеде номер (можно спереди на груди); 

• подготовить планшет для карты. 

Действия спортсмена на старте: 

• По команде судьи получить карту и заправить карту в планшет. 

• По команде судьи стартовать на дистанцию, от точки начала ориентирования (которая обозначена на карте красным треугольником) и начать прохождение дистанции. 

Действия спортсмена на дистанции: 

Далее участник должен двигаться на контрольный пункт, например (КП 31), который обозначен на карте кружком с номером, например, 1-31, где 31 – номер КП, 1 – порядковый номер КП. Центр кружка соответствует положению КП на местности. Путь движения с точки начала ориентирования на КП 1 и между КП участник выбирает сам с помощью карты и компаса. Двигаться желательно только по дорогам и тропам. Победитель определяется по наименьшему времени, затраченному на прохождение дистанции. 

12. Заявки на участие 

Регистрация на гонку осуществляется в он-лайн формате на сайте, http://fsokr.ucoz.ru, либо на электронный почтовый ящик fsokr@yandex.ru тема сообщения: «заявка» или по тел. 89-36-49. Официальная регистрация открыта по 7 мая 2012 года. 

Предварительная заявка должна содержать как минимум следующие сведения о каждом участнике: 

- фамилия, имя; 

- возраст; 

- название велосообщества (если таковое имеется); 

- группа (М или Ж); 

13.Требования к участникам: 

• Каждый участник должен внимательно ознакомиться с настоящими Правилами. 

• Каждый участник должен иметь хорошую физическую подготовку, достаточную для активного передвижения на протяжении 2 часов. 

• Полностью осознавать риски, связанные с участием в Гонке. 

• Участник, сошедший с дистанции, должен в возможно более короткий срок связаться с организаторами. 

• Участие в Гонке подразумевает полное и безоговорочное принятие Правил Гонки. 

Регистрация подтверждает следующее: участники знают о состоянии собственного физического здоровья и знают пределы индивидуальных нагрузок, а также владеют всеми необходимыми техническими навыками и средствами для преодоления дистанции. 

• Участники освобождают организаторов от любой материальной, гражданской или уголовной ответственности в случае телесного повреждения или материального ущерба, понесенного ими в течение Гонки. 

В случае критических ситуаций, участники должны помогать друг другу вне зависимости от текущего результата. Правилами Гонки человеческая взаимопомощь ценится выше спортивного результата. 

14. Определение победителей 

14.1. Участник может быть снят с Гонки: 

• за грубое нарушение правил соревнований (нарушение ПДД, использование любого механического транспорта, кроме велосипеда, а также помощь посторонних лиц). Данное правило не запрещает взаимопомощи участников соревнований, если таковая окажется необходимой; 

• за небрежное и грубое отношении к природе (весь мусор необходимо уносить с собой до места утилизации); 

• за нарушение спортивной этики (неоказание помощи пострадавшим либо препятствование другим участникам в достижении финиша, снятие КП, подсказка КП и др.); 

• за отсутствие обязательного снаряжения. 

14.2. Участники, превысившие контрольное время более чем на 10 мин. не участвуют в подведении итогов, и указываются в итоговом протоколе с пометкой «сошел». 

Победитель будет определён по наименьшему времени прохождения дистанции. 

15. Награждение. 

Участники соревнований, занявшие первые 3 места в каждом из зачетов (М и Ж), награждаются грамотами и медалями.
Данное положение является официальным приглашением на соревнования !!!!

Карта места старта:
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